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Искитим 2018
«Дед Мороз в Царствен Нептуна»
(праздник для старшей и подготовительной к школе групп в бассейне).
Цель: Создание благоприятных условий для развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.
Задачи:
1. Способствовать укреплению здоровья детей дошкольников, закаливанию организма детей.
2. Создавать положительный эмоциональный настрой, формировать устойчивое желание заниматься плаванием.
3. Упражнять в лежании на воде на груди, спине; нырянии в воду.
4. Воспитывать настойчивость, целеустремленность, смелость.
5. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, глазомер;  умение ориентироваться в пространстве.
Предварительная подготовка:
Подготовка костюмов персонажей; подбор инвентаря, музыкального сопровождения, иллюстраций по теме: «Морские обитатели»
Оборудование и материалы:
Костюм Д.М., Нептуна, 2-3 обруча, занавес, сеть, письмо, «сокровища»: монеты, ожерелья, раковины, звезды (тонущие игрушки), муз.центр, фотоальбом «Обитатели подводного мира», угощение.
Методика проведения:
Воспитатель: (в группе) Ребята, нам пришло приглашение на праздник. 
                                          А куда попробуйте догадаться:
В том пруду мы не увидим ни рыб, ни уток, ни гусей.
В нем берега из кафеля, называется пруд –  ...
В нем купаться и зимой можем запросто с тобой.
Здесь научат нас нырять. Как то место нам назвать? (бассейн)
Верно угадали, отправляемся в бассейн.           (Все отправляются в бассейн)
Почему же нас никто не встречает? Вот в приглашении написано – кто хозяин праздника: Он морских просторов царь, океанов государь,
                      Кладов он на дне хранитель и русалок повелитель. (Нептун)
 
Правильно, но наш праздник мы не можем без него начать. Давайте его позовем? Все вместе! Все дружно! Нептун! Нептун!
 
(звучит музыка – появляется …Дед Мороз – взрослый в костюме)
 
Дед Мороз: Здравствуйте! А вот и я, друзья! Не ждали?  
                     
Воспитатель: Дед Мороз, ты как здесь оказался? Новый год давно прошел, тебе давно пора быть дома, на севере.

Дед Мороз: Знаю, знаю. Вот хотелось у вас подольше погостить, не заметил, как и весна подкралась. Пора-пора на Север, да только вот беда приключилась, волшебный посох и варежки под лед провалились. 

Воспитатель: Все ясно, не горюй, Дед Мороз Царь морской пригласил нас на праздник, а праздник без чудес не бывает! А чтоб мы не грустили, а здоровыми да веселыми были предлагаю для начала размяться: внимательно посмотрите на подсказки и выполните задание: 
- Сколько рыбок будет в круге (4)  Столько раз поднимем руки!
- Сколько лодочек зеленых (5)  Столько выполним наклонов!
- Приседаем столько раз (5) Сколько звездочек у нас!
-Сколько ракушек ты увидишь (6) Столько раз сейчас подпрыгнешь! 
Не будем время терять, владыку морского позовем дружно! 
(звучит музыка – появляется Нептун – инструктор)
Нептун: Добрый день, гости, все ли здоровы? Плавать и нырять готовы?
Воспитатель: Здравствуй, владыка морей и океанов, мы хотим помочь Деду Морозу – вернуть ему посох волшебный и варежку, подскажи как нам это сделать?
 Нептун: Разберемся мы с бедой, коль узнаем кто такой?
                 Паруса да снасти у него во власти. Нет ответа? 
                 Даю вторую подсказку:
                 Ему бассейн так приглянулся – Он тут же в воду бултыхнулся,
                 Помчался стилем баттерфляй, Теперь спортсмена отгадай. 
                 (пловец)
А есть ли среди вас пловцы, смельчаки – удальцы?
Море волнуется 1,2,3, пловцы в воду прыжком заходи. 
(дети заходят в воду прыжком с бортика)
Нептун: За смелые моменты заслужили ребята аплодисменты!
                1,2, тишина, загадка морская слышна.
1. С неба звездочка упали, В море синее попали.
           И теперь Морской звездой, Поселилась под водой.
(дети выполняют упражнение «Звездочка» в 2 круга, взявшись за руки)

2. Лап четыре у кота, ровно столько же у пса,
А у кур и у гусей две ноги, как у людей.
Кто ж имеет восемь ног? Кто ответит? (Осьминог)
(дети двумя командами пробегают от лестницы до бортика бассейна и обратно, 
держась за обруч)

3. Только мимо нас проплыли, Поиграли и уплыли.
Среди волн мелькают спины, Дети, кто это?
(дети двумя командами выполняют прыжки «дельфинов» от лестницы до бортика и обратно)

4. Водолазы будут рады, коль на дне отыщут … (Клады)
(дети поочереди ныряют за шайбамии складывают их на поднос, 
стоящий на бортике)

5.  И коль на праздник вы пришли сюда,
 Уж порадуйте вы меня царя: 
Кролем, брассом, на спине свои уменья покажите.
Проплывите по воде, к финишу спешите.
(дети парами проплывают тем способом плавания, который для них наиболее успешен, и выходят из бассейна)

Воспитатель: Уважаемый повелитель морей и океанов, а когда же посох и варежку выручать?
Нептун: Морская вода – какая? Правильно, соленая.
Если волшебным вещам в ней полежать, 
То могут они свои волшебные свойства потерять.
 Посох твой, Мороз, волшебный  давно лежит на берегу, 
вы мне простите старику:
Порядок я во всем люблю, пловцов сегодня всех хвалю!
Коль плаванью обучены они, за них спокойны будем мы: и я, и Дед Мороз.
Держи, Мороз, свою пропажу.
(Нептун передает посох и варежку Д.М.)
Дед Мороз: Спасибо, тебе, царь морей, и вам ребята, вижу и знаю: 
                       Кто плаваньем занимается, тот силы вдвойне набирается. 

Нептун:  Дружба, старанье, закалка, вода нам помогают везде и всегда.
                 За старанье, за уменья всем витаминное угощение.
(дети пьют фиточай)
Нептун:  Ребятам на память с героями фото, а вот вам последнее задание из фотографий «Морских обитателей» изготовить фотоальбом. Фотоальбом отправите Деду Морозу, чтобы он о нашем празднике на Севере вспоминал.
                Мы не прощаемся, мы говорим всем – до свидания!
(Все участники фотографируются на память, дети получают фотоальбом «Морские обитатели»)

